wielercarriere kunnen
opbouwen. Toch bleef hij
strijdvaardig. Zijn enorme
doorzettingsvermogen
werd voor Bas een extra
motivatie om zich in te
zetten voor de strijd tegen
kanker. Hij vertelde die
ochtend dat we dit gevecht
alleen konden winnen

als we de handen ineen-
sloegen. Zijn woorden
maakten veel indruk op
iedereen. Ze waren vast-
beraden om al hun energie
te geven. Voor de ingang
stond een lange rij.
Honderden mensen
wilden een geel polshandje
hebben, het bandje dat
bekend is geworden door
Lance Armstrong, toen

hij in 1997 de Lance
Armstrong Foundation
oprichtte en deze bandjes
introduceerde als symbool
voor de strijd tegen kanker.
Dat weekend zag ik
iedereen met zo'n geel
polsbandje lopen.”

Hoopgevend

“Moe maar voldaan keerde
ik na de spinning mara-
thon huiswaarts. Zoveel
positieve energie had ik
nog nooit gevoeld. Hier
wilde ik me voor blijven
inzetten. Dus ben ik een
van de projectleiders
geworden. Ik ben verant-
woordelijk voor de nieuws-
brieven, de website, onze
Facebookpagina en het
Twitteraccount. Ook
onderhoud ik contact met
enkele partners, spon-
soren en de teamleden.

En ik help mensen die zelf
een actie organiseren. Per
week ben ik hier ongeveer
acht uur mee bezig.

Ik volgde altijd al de Tour
de France. Jaren geleden
zag ik ook Lance
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en Pyreneeén trotseren.
Wat had ik een respect
voor die man! Zijn verhaal
gaf mensen hoop.

Toen Lance 25 jaar was,
werd teelbalkanker gecon-
stateerd. De kanker was
uitgezaaid naar zijn buik,
hersenen en longen. Na
deze diagnose zette Lance
zijn sportersmentaliteit in
om te herstellen en om
andere mensen te helpen
die ook kanker hadden.
Hijj richtte de Lance
Armstrong Foundation
op. Dat hij volledig genas,
was een wonder. Na zijn
herstel fietste hij op het
hoogste niveau en werd
zijn stichting wereldwijd
bekend. Overal werden
acties gehouden om geld
in te zamelen. Lance was
een held.”

Schuldig

“Maar toen, vorig jaar was
dat voor het eerst, ging
opeens het gerucht dat
Armstrong doping had
gebruikt. Dat kwam bij
mij en de andere vrijwil-
ligers van de stichting
hard aan. We maakten ons
zorgen of de geruchten
impact zouden hebben op
de stichting, in Amerika,
maar ook in Nederland.
Armstrong was er immers
aan verbonden en de
stichting droeg zelfs zijn
naam. Uiteindelijk werd
hij schuldig bevonden,
zoals iedereen wel weet,
en werd hij voor het leven
geschorst uit het wielren-
nen. Hij trok zich terug uit
de stichting, die meteen
werd omgedoopt tot de
Livestrong Foundation.
Het afgelopen najaar was
niet makkelijk voor mij en
de andere vrijwilligers.

Veel van mijn collega’s
zijn wielerliefhebbers.

Wat waren ze geschokt.
Tegelijkertijd zag iedereen
Lances dopinggebruik los
van alles wat hij voor de
stichting had gedaan. Ook
ik was teleurgesteld in
Lance als sporter, maar ik
was hem als mens dank-
baar voor alles wat hij
voor mensen met kanker
en voor de stichting heeft
betekend. Sinds Armstrong
in opspraak is geraakt,
zijn alle teamleden
persoonlijk benaderd en
geinformeerd. Direct werd
duidelijk dat bijna ieder-

een zich wilde blijven
inzetten. Van de 35 team-
leden stapte er maar één
uit de stichting. Hoewel
we eensgezind waren,
bleef ons bestaan onzeker.
We zijn afhankelijk van
de steun van anderen.
Hoe zouden de mensen nu
tegen de stichting aankij-
ken? Een goede test bleek
BikeMotion te zijn, een
fietsbeurs in de Jaarbeurs
in Utrecht, die afgelopen
najaar plaatsvond en waar
we een stand hadden.

Die dag werden we aan-
gesproken door ruim
tweeduizend bezoekers!




-

‘Dat Armstrong
doping had
gebruikt,
kwam bij mij
en de andere
vrijwilligers
hard aan’

Allemaal gaven ze aan
het zeer te waarderen dat
wij ons bleven inzetten.
Slechts een paar mensen
lieten zich negatief uit.
Waaronder een Amerikaan
die zei dat hij Armstrong
maar een sukkel vond.
Opgelaten voelde ik me
toen niet, deze ene nare
opmerking woog niet op
tegen de honderden
positieve reacties die we
hadden gekregen die dag.
Toen de beurs was afgelo-
pen, was het voor ons
duidelijk: we gaan door.”

Aangrijpend
“Afgelopen januari werd
om drie uur 's nachts het
tweedelige interview uit-
gezonden dat Oprah Win-
frey met Armstrong had.
Het was zijn eerste open-
bare reactie sinds de UCI,
de Union Cycliste Natio-
nale, hem zijn titels ont-
nam. Hij gaf toe zijn Tour-
zeges te hebben behaald
met behulp van doping. Tk
heb de wekker gezet om
de interviews te bekijken,
want ik wilde het per se
zien. In badjas en met een
mok thee in mijn handen
zat ik aan de buis gekluis-
terd. Het eerste deel van
het interview ging voor-
namelijk over het doping-

gebruik en de wielersport.
Het tweede deel ging meer
over de stichting en wat
het schandaal voor hem
persoonlijk had betekend.
Het greep me aan toen hij
vertelde hoe hij aan zijn
kinderen moest opbiech-
ten dat hij had gelogen
over zijn dopinggebruik.
Lance kon niet anders dan
open kaart spelen.

Hij vertelde ook dat hij
zich heel schuldig voelde
naar iedereen die zich
voor de stichting had
ingezet. Hij had zich

niet gerealiseerd dat zijn
dopinggebruik zulke
verstrekkende gevolgen
zou hebben. Ook vond hij
het heel erg dat hij zich
moest terugtrekken uit

de stichting die hij met
zoveel liefde in het leven
had geroepen. Toch vind
ik dat hij er goed aan
heeft gedaan eruit te
stappen. Alle aandacht
leek naar hem te gaan

en niet meer naar de hulp
voor kankerpatiénten.

En dat doel mag nooit uit
het oog worden verloren.
Ondanks alle ophef over
Armstrong blijf ik me
inzetten voor Livestrong
in Nederland omdat de
strijd tegen kanker nog
lang niet is gestreden.

Ik hoop dat mensen het
onderscheid kunnen
maken tussen Lance de
sporter en de Livestrong
stichting, zodat ze onze
doelen blijven steunen. Ik
hoop ook dat steeds meer
jongeren zich realiseren
dat een gezonde leefstijl
heel belangrijk is.”

Diepe indruk

“Naast donaties ophalen
voor behandelmethoden
om kanker te bestrijden,
stimuleert Livestrong NL
mensen om gezond te
leven. Sommige mensen
die dit al doen, krijgen
helaas toch kanker, maar
onderzoek heeft ook
aangetoond dat roken

en weinig beweging het
risico om ziek te worden,
vergroten.

Bij Livestrong NL zijn
ambassadeurs actief die
anderen, vooral jongeren
op scholen, zich hiervan
bewust maken. Vaak zijn
dit professionele sporters,
mensen die gewend zijn
om hard te werken om
hun doelen te bereiken.
Zoals Dieuwertje Poort,
hardloopster en student
geneeskunde. Dieuwertje
kreeg met de ziekte te
maken doordat haar oom
en beide opa’s eraan over-
leden. Maar ook in het
ziekenhuis waar ze stage
liep, zag ze wat kanker
met mensen kan doen.

Zij heeft diepe indruk op
me gemaakt.

Ik vind het heel vervelend
dat jonge sporters en met
name wielrenners worden
aangesproken op het
dopinggebruik. Het zijn
zulke sterke mensen. En
het is een beetje kort door
de bocht om te denken dat

| iedereen die aan wielren-
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nen doet, doping gebruikt!
Ondank alle negatieve
publiciteit rondom
Armstrong heb ik geen
spijt gehad dat ik me ooit
ben gaan inzetten voor

de Livestrong Foundation.
Mijn leven is rijker
geworden door mijn
vrijwilligerswerk. Ik heb
veel inspirerende mensen
leren kennen.”

Eén doel

“Na de zwangerschappen
van mijn zoons kon ik niet
meer korfballen omdat ik
last kreeg van bekken-
instabiliteit. Ik miste de
teamsport ontzettend.

Nu ik me inzet voor
Livestrong NL, ben ik
weer onderdeel van een
team. Samen met alle
andere vrijwilligers gaan
we voor één doel. Mijn
zoons hebben mijn passie
voor het korfballen over-
genomen, waardoor ik
nog regelmatig op de club
kom. Een paar dagen
geleden hoorde ik dat

een lid van de korfbalclub
is overleden aan kanker.
Hij was net getrouwd en
vader geworden. Van-
middag nemen ze afscheid
van hem. Ik ken hem niet
persoonlijk, maar zijn
dood grijpt me ontzettend
aan. Kanker moet worden
gestopt.”

Wil je meer weten of wil
je je ook inzetten voor d
d tegen kanker,

n een kijkje op www.

upportinglivestrong.nl
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